Sommertraening 2011

Tilbud til sommertrening for de gymnaster fra Pigehold 1, Pigehold 2, Spring og Drengehold, der
har lyst til at forsette 2 maneder mere.

Traeningen vil for Pigehold 2, under instruktion af Mette:

Mandag 18.15 til 20.15
Onsdag 18.15 til 20.15

Udvalgte gymnaster fra Pigehold 1, kan ga mandag og/eller onsdag fra k1. 18.15 til 19.45.

Traeningen for Springsjov, Drengehold og Pigehold 1, under instruktion af Katarina, Jacob og
Peter:

Onsdag 17.00 til 18.30
Treningen vil primert forega pa air-track.

Vi slutter sommertrening mandag den 30. maj.

Sedlen samt penge skal afleveres til trenerne fgrste gang du kommer.

Gymnastens navn Hold

Hjemmets underskrift

Kvittering for modtagelse af 200,- kr. til daekning af deltagelse i sommertraening.

Gymnastens navn Traenernes underskrift



